
タオル素振りで大事な事！

こんにちは、山下です。

ゴルフの調子はどうでしょうか？

ここ数日、タオル素振りの話をしていましたが、

タオルは振ってみましたか？

今日は、「タオル素振りで大事な事」についてです。

タオルを振る時に、とても大事な事があります。

それが、

【何も難しく考えずに、とにかく振ってみる！】

という事です。

よく「どうやって振ったらいいですか？」とか

「アドレスはするのですか？」という質問を頂きます。

タオル素振りの基本は、お風呂に持って入るような

普通のハンドタオルで、先を結んで重くし、

反対側を持ってスイングするだけです



「どうやって振ったらいいのか？」

については、あまり深く考えずに、とにかく振る！で

ＯＫです。

テークバックが、とか、トップが、とか、

考えていたら振れなくなるので、

「とにかく振る」これが大正解です。

「アドレスはするのか？」

については、そうですね、アドレスして

普通にクラブを振るようにタオルを振りましょう。

１つだけ特別大事な点があります。

それが、【気持ちよく振る】という事です。

スイングの細かな事は気にしなくていいので、

【気持ちよく】ビュンビュンタオルを振ってみましょう。

【気持ちよく振る】事で、抜群の効果が出ますからね。

すぐ出来て、抜群に効果の出る練習法、

それがタオル素振りです。



タオル素振りが『３ステップ』に進化しました！

そして、このタオル素振りが進化したのが、

『３ステップタオル素振り』です。

ただタオルを振っても効果が出ないという人でも

３ステップでタオルを振れば、間違いなくスイングが良くなります。

何故そう言えるか？というと、

ステップを踏む事で、大事なポイントを１つ１つ確認しながら

タオルを振る為です。

１つ１つ簡単なステップを踏む事で

余計な事をしなくなりますし、

正しい動きが出来るようになるのです。

そのお陰で、効果がない！というクレームのような

メールは１通も届いた事がないのです。

『３ステップタオル素振り』は、

すでに１０００名以上の方が実践されています。



でも「効果が出ない！」というメールは、

これまで１通も届いていません。

そのかわり「ミスが出なくなった」「飛ぶようになった」

「１００が切れるようになった」といううれしい声は

たくさん頂いています。

こんなに簡単な練習なのに抜群の効果が出る、

こんな練習方法が、他にありましたか？

それが、さらに進化し、３ステップにした事で、

うれしい声しか届かないくらい効果が確実なものと

なっています。

『３ステップタオル素振り』は、

今日まで、メルマガ読者さんだけの

限定価格での提供となります。

明日以降は、29,800円に戻るので、

今日中に手に入れて下さい。



メルマガ読者限定価格　5,000円

【本日まで】です。

『３ステップタオル素振り』

　↓↓↓　

http://1pagi.com/3taoru-s.html

最後に、３ステップのタオル素振りを実践

されている方からの声を読んで下さい。

これがあなたの明日の姿になるかもしれませんね。

―――――――――――――――――――――

素振りをしてから９３が出ました。

このマニュアルを読んで最初は半信半疑でしたが

次第にダブり、トップが減っていきスイングが

安定してきたように感じます。

これからもっと練習してライバルに差を

つけたいとおもいます。

最近は、１００が切れずに１０５とか悪い時は

１０８とかだったのが、素振りをしてから

９３が出ました。

もっともっと安定できるようになります。



（西田さん　福岡県）

―――――――――――――――――――――

何年かぶりの１００切りです。

目から鱗です！ 

これまで、うまくなりたいからと疲れた体に鞭打って

練習に通っていました・・・

でもタオルをこうやって振るなんて知らなかったですし、

楽に振れるようになってきました。

次のラウンドが楽しみです。

・・・ラウンドに行きました。

結果は期待以上でした。９１です。

何年かぶりの１００切りです。

最近は１００が切れないどころか、１１０くらいだったので、

すごくうれしいです。

タオルずっと振ります（笑）

（岡部さん　東京都）

―――――――――――――――――――――

ここ何年も１２０くらいでしたが、

力の抜き方を感じられるようになって、９８になりました。

力の抜き方等、感覚の表記がわかりやすく書かれています。

私自身調子のよかった時に感じた感覚を思いだしました。

本当にわかりやすいです。

ここ何年も１２０くらいでしたが、力の抜き方を



感じれるようになって、９８になりました。

（中沢さん　大阪府）

―――――――――――――――――――――

タオル１本でほぼ治せました。

しかもほぼ１週間くらいでナイスショットが打てています。

シンプルで素晴らしいマニュアルです。

私は右手主体でしかも上から叩く

スイングを指摘されていました。

ヘッドスピードは46ありますが、

ボールが安定せず左右にすさまじい

ボールが出てしまいスコアも

１Ｈ２桁は日常茶飯事で出る状態です。

それをタオル１本で、ほぼ治せました。

しかもほぼ１週間くらいでナイスショットが打てています。

これからもっとつづけます。

このマニュアルは目からウロコです。

（大家さん　東京都）

―――――――――――――――――――――

クラブが楽に振れていてびっくりです。

購入してその日の夜に部屋でタオル振りました。

こんな感じかなとか適当に振っていました。

週末に練習場にて実践してみましたが、



クラブが楽に振れていてびっくりです。

適度な力で振るというのを

実感できました。

これからも、どんどん練習して技術向上に

励みたいと思います。

（山本さん　千葉県）

―――――――――――――――――――――

力強い打球になり、いつの間にか

スライスも直っていました。

タオル素振りを読ませていただきました。

読んですぐにやりはじめ１週間で打球が一変しました。

力強い打球になり、いつの間にか

スライスも直っていました。

進歩が実感できるので、練習するのが

楽しくなりました。

（西浦さん　大阪府）

―――――――――――――――――――――

先日、ようやく念願の

１００切を達成しました。

半信半疑の購入でしたが、当たりでした。

タオル素振りは、自分が陥りやすいところを

矯正できると思います。



練習場にて実施したところ、明らかに球筋が変わりました。

もちろん、ここがゴールではありません。

ただ、練習することの意義を発見することができました。

私が今までやっていたのは、ただの運動でした。

先日、ようやく念願の１００切を達成しました。

しかも、以外と気分的に楽に達成できました。

（まぁ、スコアは９５でしたが(^_^;)　）

本マニュアルを手に入れてから１ヶ月でした。

今まで本やクラブ等につぎ込んだお金を考えれば

非常に安い買い物でした。

ありがとうございました。

またメールします、今後とも宜しくお願い致します。

（高木さん　愛知県）

―――――――――――――――――――――

先日、１００切りました。

９９でなんとかですが初めての１００切りです。

今までゴルフを上手くなろうとして、

スイングの注意点ばかりを気にしていました。

でも、スイングで大切なのは形ではない事を

知って目の前が明るくなったような気がしました。

これからタオル素振りに精を出したいと思います。

報告します

先日、１００切りました。９９でなんとかですが、



初めての１００切りです。

もっと練習します。

（横山さん　北海道）

―――――――――――――――――――――

これで楽しくゴルフに

取り組めそうです。

以前は小さな事にばかり気を取られていて

スイングが小さくなってたんだと実感しました。　

このマニュアルだと小さなことを考えずに

スイングしていると楽に振れるようになってきました。

練習場で試しにドライバーで打ったのですが、

最初の５球くらいはよくなかったのですが、タオルを

振るように意識したら、いきなりいい当たりが連発しました。

これで楽しくゴルフに取り組めそうです。　

がんばって練習します。

（今井さん　岩手県）

―――――――――――――――――――――

実践してみたらびっくりする

ほど強い球が打てました。

このマニュアルを読んで実感したのは

今まで自分は間逆のことをしていた



とゆうことです。

信じて実践してみたらびっくりする

ほど強い球が打てました。

読みやすいので苦になりませんし、タオルを振る事自体

とても楽にできます。

それからメールサポートのことですが、

恥ずかしくて聞けないようなことも

やさしく教えてくれて（誰も見ていませんから）

これまた非常にやくにたちます。

またメールしていいですか？

（工藤さん　千葉県）

―――――――――――――――――――――

ダフリが減って

大きなミスも出ません。

スイングの注意点ばかりを気にしていない

ところが気に入りました。

レッスンに行っても注意されるところが

多すぎてイヤな気分でしたが、

これなら自分で簡単にできます。

でもタオル素振りは、ただタオルを振るだけだと

思っていましたが、今は違うのですね、

そのおかげで楽に振れますし、気持ちよく振れます。

楽に振れるからでしょうか？ダフリが減って



大きなミスも出ません。

（小山さん　愛知県）

―――――――――――――――――――――

タオルの素振りをやってから、

みちがえるショットになりました

私は何年もトップの位置が悪いと言われ

続けていました。

トップの位置が低いから上手くならないと

あきらめてもいたんですが違うんですね。

「トップなんてどこでもいい」っていうのが

私に希望を与えてくれました。

このタオルの素振りをやってから、

みちがえるショットになりました。

トップはほぼ変えてません、でもいい当たりが打てます。

たぶん飛距離も伸びてると思います。

毎日のタオルが大事ですね。がんばります。

ありがとうございました。

（内田さん　岐阜県）

―――――――――――――――――――――

楽にいい球が打てる

ようになりました。



なるほど、この練習方法なら自分の欠点も

把握できるし、それが自然と矯正できますね。

家でタオルを振って、この前練習場で試しました。

今までの自分の感覚だと球が上手く打てなかったけど、

書いてある通り意識するところを変えてみたら

楽にいい球が打てるようになりました。

自分はスイングのクセが強かったので、まだまだ

これから練習が必要ですが上達の兆しありです。

（河野さん　栃木県）

―――――――――――――――――――――

ついこの前１００が切れました。

９７でした

こんなに簡単に強くて勢いのある球が

打てるんですね。

今まで飛距離が欲しかったので力いっぱい

振り回していたのがバカらしくなりました。

ほんと、軽く振ってるのにビシッと飛んで行く。

タオルを振る事で、楽にスイングができるようになりました。

もっともっと練習しますね。これなら１００を切れそうです。

とメールしようと思っていたら、

ついこの前１００が切れました。

あれだけショットが楽に打てたら、１００打たないのが



当たり前のように思えました。９７でした。

（大塚さん　広島県）

―――――――――――――――――――――

１０３、１０１、そして、

９８、９５、９７と良くなってきました。

実は今まで少しでもうまくなりたいと思い、

色々雑誌や書籍を見ながら練習していた事も

あったのですが、形や体のパーツの使い方等の解説が

ほとんどで、一部修正すると 他がうまくいかなくなり、

途中ですぐにあきらめて熱心に練習したことは

ありませんでした。

それがこの教材に出会い、劇的に改善していくのが

おもしろくなり、ほとんど毎日タオルを振っている

次第です。

ですから私は決して熱心な性格ではなく

基本的には怠け者です。

そんな私をここまで練習に駆りたてるのは

山下様の理論のおかげだと感謝しております

最近は、１１０すら切れないくらいでしたが、

タオルを振るようになってから１０３、１０１、

そして、９８、９５、９７と良くなってきました。

これからもよろしくお願いいたします



（杉山さん　福岡県）

―――――――――――――――――――――

トップやダフリがほとんど

なかったのでびっくりしました

マニュアル通り、タオル素振りをして

ショットをしたところ、うまくボールを

捉えることができました。

また、トップやダフリがほとんどなかった

のでびっくりしました。

もっともっと上手く打てるように練習したいと思います。

（武田さん　群馬県）

―――――――――――――――――――――

実際にナイスショットも

多くなってきました

目からウロコという感じです。

今まで、ナイスショットを打とうと必死に

やってきたのに、力を抜いたり、

力のいれどころを意識したりと、最初はかなり

困惑しましたが、慣れてくると楽にできます。

今まではどうすればいいのかよく分からなかったのですが、

今は理解でき、実際にナイスショットも多くなってきました。

（田所さん　東京都）

―――――――――――――――――――――



最初の１週間で、

大きなミスが出なくなりました

ゴルフを始めてから打てたり打てなかったり

の繰り返しでした。

レッスンブックなども見て理論は

理解できるけど、なかなかうまくいかず

悩んでました。

このレッスンで一皮むけた感じがします。

暇な時にタオルを振るだけですが、最初の１週間で、

大きなミスが出なくなりました。

そして、気持ちのいいショットも増え、ドライバーもアイアンも

飛距離まで出るようになってきました。

コースに出るのがたのしみです。

（田中さん　福岡県）

―――――――――――――――――――――

タオル素振りをしただけで

シャンクが直りました

少し前からＡＷでアプローチの際、シャンクするようになり、

ボールの位置を変えたりしていましたが、タオル素振りを

しただけでシャンクが直り、自信が付きました。

有難うございます。

（早川さん　神奈川県）

―――――――――――――――――――――



うれしい声として届いたメールの

ほんの一部となりますが、参考になったと思います。

私の望みは、あなたのうれしい声を聞く事です。

タオルを振って上達を手に入れ、是非、うれしいメールを

送って下さいね。

心から応援しています。

『３ステップタオル素振り上達法』
　　（教材）PDF45ページ

　　（価格）5,000円　※３日間限定特別価格

お申込みはこちら

　↓↓↓　

http://1pagi.com/3taoru-s.html

メルマガ読者限定特別価格「5000円」での

提供は、【今日まで】です。

それでは、今日はここまでとなります。

一緒に楽しいゴルフを手に入れましょう！

失礼します

山下


